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Protocole de rééducation après réparation 
arthroscopique de la coiffe des rotateurs. 

Le but de ce protocole est de fournir au kinésithérapeute une feuille de route pour 
guider la rééducation postopératoire d'un patient ayant eu une réparation 
arthroscopique de la coiffe des rotateurs. Il ne s'agit en aucun cas de se substituer à 
la prise de décision du kinésithérapeute fondée sur ses constatations cliniques, sur 
les progrès individuels du patient et sur la survenue d'éventuelles complications 
postopératoires. 

 

PHASE I : PREMIER MOIS 

Objectifs : 

Ne pas compromettre l’intégrité de la réparation 
Entretenir les mobilités du COMPLEXE ARTICULAIRE de l’EPAULE 

Précautions :  

• Pas de mobilisation active de l’épaule 
• PAS de PORT de CHARGES 
• Maintenir les cicatrices sèches et propres 
• Retrait de l’attelle pour la douche et plusieurs fois dans la journée  

Semaine 1 -> Semaine 4 : 

• Mobilisation passive UNIQUEMENT (AA max : Elévation / ABD : 90°, RE coude 
au corps : 40°) 

• Mobilisation cervicale active 
• Control Articular Rotation Scapulaire (CARS) 
• APRES Ablation des points : Programme d’Education croisée, cardio 

 

AUTOREEDUCATION : Mobilisation Auto passive MS côté opéré en DD 3x10 
répétitions 3 fois par jour 

TOUS LES EXERCICES SONT A MODULER EN FONCTION DE LA DOULEUR 
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PHASE II : DEUXIEME ET TROISIEME MOIS 

Objectifs : 

• Réintégrer le Membre supérieur côté opéré dans les activités quotidiennes 
SANS CHARGE 

Précautions :  

• Pas de port de charge 
• Retrait de l’attelle  

Semaine 5 -> Semaine 12 : 

• Récupérer progressivement les amplitudes articulaires complètes  
• Débuter par un travail actif en placé/tenu puis concentrique 
• Associer la mobilisation de l’épaule avec des mobilisations thoraciques, des 

membres inférieurs 
• Tonifier la coiffe postérieure et antérieure en Rotation Externe 90/0/0, 90/90/0 

et 90/90/90 

 

AUTOREEDCUCATION : Exercice de gain d’amplitude en ROTATION EXTERNE ET 
INTERNE 

 

PHASE III : A PARTIR DU QUATRIEME MOIS 

Objectif :  

• Réathlétisation du membre supérieur 

Semaine 13 -> semaine 20 : 

• Tonifier les muscles de l’épaule en variant la vitesse d’exécution, le timing et 
associé le cognitif 

• Travailler le geste sportif 
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